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Les types de dons : le don en aphérese
Ajustement de la durée du prélevement a la numération plaquettaire du donneur

Dons de plasma Dons cellulaires

A 4 \ 4 \ 4

efs.sante.fr

Plasmaphérése ) ( Cytaphérése Erythraphérése
S
-
A4
., Plasma Plaquettes Globules rouges
(PFC) (CPA) (CGR)

Etablissement francais du sang e Production de CP et saisonnalité des numérations plaquettaires  TACT Tours




efs.sante.fr

Les types de dons : le don de sang total

Sang total

A

Procédés de préparation

Dispositif de prélévement de sang total avec

filtre a déleucocyter

Produits de séparation

y
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Globules rouges
(CGR)

Plaquettes
(MCP)

Plasma
(PFC)

Globules blancs
(MCGST)
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Les différents PSL.

La préparation des dons de sang total

Deleucocytation
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Production de concentrés plaquettaires

n Tri des CLP

Les Couches Leuco Plaquettaires
(CLP) obtenues apres séparation
doivent reposées 1h avant d’étre

mélangées. Ensuite elles sont
étiquetées et triées en fonction de leur
groupe sanguin et du rhésus. La
QPA cible est également un élément
(antériorité ou JO0)

Mise en cassette du pool
pour la centrifugation

Mise en cassette du pool de CLP
Centrifugation et séparation sur les
automates TACSI® (séparation
plaquettes et CGR). Les globules
blancs sont retenus dans un filtre
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Etagere de tri des CLP

Création informatique
du mélange et
suspension des pools

Connexion des 8 CLP 6

Création physique et
informatique du mélange
de CLP

Connexion de 8 CLP, de méme
groupe (et de méme rhésus de
préférence), associées au kit de
poolage TACSI® et a la solution de
conservation.
— Obtention d’'un pool de CLP

0 Obtention d’'un MCPD

Obtention d’'un MCPD (Mélange de
concentrés plaquettaires déleucocytés)
et d’'un résidu (CGR et GB) a jeter

Le MCPD est ensuite pesé et étiqueté
avant d'étre envoyé au poste suivant pour
I'étape d'inactivation des pathogénes.
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Production de concentrés plaquettaires
Origine en CPDL

A partir de Sang Total : 18000 MCP (env 85%)

A partir de prélevements d’aphéréses : 3000 CPA (env 15%)
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Production de concentrés plaquettaires : Inactivation

Inactivation des concentrés plaquettaires — traitement Intercept®
Amotosalen

(S-59)

Illumination UVA

ADN Blocage de la

ou , .

ARN Liaisons Liaisons SZp_a’ atlog dles
des agents  réversibles irréversibles rins et de la

pathogénes réplication
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Production de concentrés plaquettaires : inactivation
Inactivation des concentrés plaquettaires — traitement Intercept®
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Production de concentrés plaquettaires : inactivation
Inactivation des concentrés plaquettaires — traitement Intercept®

amotosalen

\

MCP | DN MCP

Matiére premiére / \ Produit fini

I’amotosalen uv réduction de MCP-IA
’amotosalen CPA-IA
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La préparation des CP : numération plaquettaire ?\@ ﬁiﬁ

Conservation du produit fini

Echantillon

Numération +20/24°c sous agitation / 7 jours

QPA
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Contenu
plaquettaire

(10")
[2,0-2,5]
[2,5-3[
[3-3,5]
[3,5-4[
[4-4,5]
[4,5-5]
[5-5,5]
[5,5-6[
[6-6,5]
[6,5-7]
[7-7,5]
[7,5-8[

MCP

197,53 €
246,91 €
296,29 €
345,67 €
395,05 €
444,43 €
493,81 €
543,19 €
592,57 €
641,95 €
691,33 €
740,71 €

CPA

270,60 €
338,23 €
405,86 €
473,49 €
541,12 €
608,75 €
676,38 €
744,01 €
811,64 €
879,27 €
946,90 €
1014,53 €

Tarif cession CP / Répartition de la Production

Arrété du 18 décembre 2025 modifiant I'arrété du 9 mars 2010 relatif au tarif de cession des produits sanguins
labiles

Lo

QPA (10011/U)

7,00
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Suivi QPA Concentrés plaquettaires CPDL - 2022 a 2025
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Tarif cession CP / Répartition de la Production

La production de plaquettes doit permettre de respecter les normes de 'HAS (Haute
Autorité de Santé), avec une QPA (Quantité de Principe Actif) de 0,5 a 0,7.10'/10 kg. . N e \ l

L’hétérogénéité de la concentration plaquettaire entre les donneurs peut impacter
directement la qualité et la standardisation des MCP, mais I'influence de
I’environnement de vie et donc du climat vient également impacter cette
hétérogénéite..... Sans compter le stress !
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Ce qui influence notre numération sanguine ©

L’alimentation . .
Effets de la caféine sur les plaquettes sanguines et le
] ] ] ] systéme cardiovasculaire via les récepteurs de
Les infections ou inflammations I'adénosine
Kinga Marcinek ", Boguslawa Luzak ', Marcin Rozalski

L’aCtiVité physique Affiliations + développer

PMID : 39201591 PMCID : PMC11354695 DOI : 10.3390/ijms25168905 (5
L’alcool
Le stress

Les cycles hormonaux et la grossesse

Le sommeil et la fatigue
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Ce qui influence notre numération sanguine

Plusieurs papiers, scientifiques ou non, évoquent que le changement de saison exerce également une influence significative sur notre systeme immunitaire.
Durant I'été, le soleil brille, stimulant ainsi notre production de vitamine D, une vitamine essentielle qui renforce nos défenses naturelles et potentiellement
notre numeération sanguine.

Cependant, lorsque I'hiver s'installe et que I'ensoleillement se fait plus rare, notre taux de vitamine D diminue, ce qui affaiblit nos défenses naturelles et nous
rend plus fragiles face aux vilains virus.

Le froid, quant a lui, ralentit nos réponses immunitaires.

taux de vitaline D

Niveau moyen d'UVB en France par mois 25(0H)D (ng/ml)
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https://www.anses.fr/fr/content/vitamine-d-pourquoi-et-comment-assurer-un-apport-suffisant
https://www.bfmtv.com/sante/chute-des-temperatures-le-froid-nous-rend-il-malade_AV-202310210049.html

Evolution de la concentration plaquettaire des donneurs

N u m é ratiO n S D O nn e u rS QB D O u eSt (2800 dons jour pour Bretagne, Centre-Pays de la Loire et Nouvelle Aquitaine)
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Evolution de la concentration plaquettaire des donneurs

Distinction du sexe — QBD Ouest

Evolution de la concentration plaquettaire en fonction du Sexe
du donneur QBD-Ouest sur I’'année 2025 en 103/mm3 .
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Evolution de la concentration des MCP
En CPDL - NANTES

Evolution de la concentration plaquettaire des MCP
Préparation de Nantes durant I'année en 103/mm3
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Evolution de la concentration des MCP

Données France /GEST

efs.sante.fr

Numération plaquettaire moyenne

305

295

Donneurs (G/L)

245 4

235 o

225

Numération plaquettaire moyenne des donneurs en France de 2017 a 2024

=——global EST 2017 & 2024
——=global NORD 2017 2024
——=global QUEST 2017 20124
——global SUD 2017 2024
=—global REUNION 2017 2024

2017 2018 I 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Etablissement frangais du sang e Production de CP et saisonnalité des numérations plaquettaires ¢ TACT Tours

18



Evolution de la concentration des MCP avant/apres covid
Un lien avec le COVID ??? (données GEST)

numeration moyenne de 30 donneurs
de plasma réguliers
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Perspectives

Pour les MCP :

v Anticiper I’évolution des QPA des produits finis en fonction de la saisonnalité des Numératior
plaquettaire donneurs.

v' Compenser et adapter la cible de la QPA potentielle.
v" Maintenir une production standardisée a I’année.
Pour aller plus loin :

v' Préparer des MCP avec des QPA différentes, permettant une meilleure adéquation dose-poids et
respect des recommandation HAS sur I’année entiére
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ssus des posters proposés a la SFTS de Bruxelles en 2025

Etablissement francais du sang Centre-Pays de Loire

Influence des saisons sur les concentrations plaquettaires

Donnons

des donneurs et des produits sanguins labiles. i ooy

e soigner

Emmanuel RIVERY, Yann GIRALD, Marine CHALOPIN, Maréne GUILLET, Anne-Gale CHARTOIS, Frédefic BIGEY

impacter directement I3 quaité et I3 standardisation des MCP.

OBJECTIFS

Dans un premier temgs, o travail 3 pour objat de démontrer
une variion saisonfuer de 13 numération piaquetiire des
onneurs. Dans un second temps, fenjeu est de pouvoir
antcper oss baisses potensiles ain de garan fa qualté et
I3 standardisation des plaquettes « produts finis » tout au
long de lannée.

RESULTATS

Les résultats montrent que e taux de
plaquettss sanguines vanent en fonction
des mois_(Graphe 1). Sur les années
étudiées. 2022, 23. 24 et 25 (3 novembre)
les courbes montrent des tendances
similaires, 2025 montre une tendance plus
haussidre sur le dewdéme semestre.

La variabiité peuttre estmés 3 +-0%
selon les extrémes.

Un Zoom, sur les individus. pour Fanné
perm

/10 kg. Les concentrés plaquettaires (CP) proviennent soit d'aphérése sot de MCP (Mélanges de

Laprodustion de laguetes do respecter es nomes de IHAS (Haute Autorté s Santd). aveo une GPA (Quariv de Pricipe
Actd) de 71010 kg.
Covires o Plauuwates) combinant huit dons. L'hétérogénéité de la concentraion plaquetiaire entre les donneurs

METHODE
donneurs a été réalisée

Ouest 3 Iaide de Fautomate Sysmex® XN par

combinée 3 Ia technique de focalisation hydmdynzmaque
Les valeurs analysées sont les moyennes des numérations
donneurs du jour de collecte. Le Laboratoire traite, en
mayenne 2300 dons par jour pou Bretagne, CaniraPays
de Ia Loire et Nouvelle Aquitaine. Cest cefte numération du
jour ou I'antériorité, qui permet d'associer les 8 dons afin de
cibler une QPA standardisée du MCP produi fini.
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destinées 3 MCP.
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 augmenter e 2
ible 3 travers I3 diversité o

‘dons disponibies, favorisant ainsi le respect des cibles des produits mempeunquu
Merci aux écuipes PRP, LCQ et Q8D de Nares/Angers

NANTES

Variation de la numération plaquettaire des donneurs
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L numération plaquettsie est-esie un paramétre variable et si oui quels en sont les facteurs ¥

Matériel et méthodes

O Anahyae exhausiive de la sumieation slaquetiars moyerne merausle de o e dormesrs dey
doms {020) de Ouest, Sud

O Les sous pepulations sshrartes co étés anabyabes : sexe, bye.
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1) abesl 4 o Bibusion.

Vue globale
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4 cycde sasonnier eve une phi faie
umdeation en éaé par apport h Mhver.

O3 Cot et et oberwt an métropole
e e (e bphre o) airal qu I Béusion
(b Sud)

et O Au-delh des varations sabommiires, une
=z sugmentation pécerne de la rmumération » été
buarvie entre 2020 et 2071 (selon bes régions)

Conclusion
mératicn pluetiare des dennewns peut
hia permanents (eagmentatio

(efet sanormerl, sece] cude

Ol est it die prence en comte ces facteurs o de

et de dhlnrer lea sroduls & la dose recomimandbe.
D e shis grandes investigatiorn it £ btrs menbes & party de cetts anaiyae afin de comprandee lesllers de cause & afft erire les fcteuns

1 Impact sut la numération slagsezabe
Zoom sur PEst de Ia France

O La numération placuettaire dminue avec Mg des donneurs

0 Les formrmes ot s di plaquettes que les homemes
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MERCI !

Emmanuel RIVERY / Yann GIRAUD
Emmanuel.rivery@efs.sante.fr

Yann.giraud@efs.sante.fr
+ 33 (0)240 12 33 00



